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HF45-SUN BIO Sonnenblumen Protein: F.A.Q

F. A. Q.

Fragen von interessierten Kunden fiir Sie zusammengetragen:

Was ist der Unterschied zwischen Eiweif$ und Protein?

Keiner. Eiweil (das Weille im Ei) besteht aus ca. 20 Aminosduren von denen 8 essenziell sind. Wenn diese 20
Aminosaduren in genau dem richtigen Verhaltnis zusammengemischt werden, dann hat man vollwertiges
EiweiR / Protein. Aber auch nur dann.

Warum brauche ich liberhaupt ein Proteinpulver?

Im Sinne einer gesunden Erndhrung missen die 3 Sdulen EiweiB, Fette und Kohlenhydrate in einem richtigen
Verhaltnis (iber den Tag gesehen konsumiert werden. Fleisch ist der perfekte EiweiR Lieferant. Der Trend vom
Verbraucher geht aber deutlich in Richtung weniger Fleisch zu konsumieren. Ob nun wegen dem Tierwohl
oder veganer Uberzeugung — der Proteinkonsum sinkt.

In pflanzlichen Nahrungsmittel sind natirliche EiweiRe enthalten, aber leider nicht in perfekter Form (oder
nur sehr selten). Darum benétigen wir eine sehr abwechslungsreiche Kost um tiber den Tag gesehen das
richtige Verhaltnis dieser Aminosauren Uiber verschiedene Nahrungsmittel zu konsumieren.

Richtig ist damit, dass ein Veganer mit einer durchdachten ausgewogenen pflanzlichen Erndhrung, kein
zusatzliches Protein bendtigt. Nicht alle Personen haben Zugang zu ausreichend Fachwissen um das zu
berechnen, oder einfach nicht die Moglichkeit, sich mit ausreichend frischen Produkten einzudecken. Immer
ofter kommt es so zu einer Eiweill Unterversorgung. Das kann HF45-SUN problemlos kompensieren.
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Was ist Sonnenblumenprotein?

Sonnenblumenprotein ist ein pflanzliches Proteinpulver, das aus entfetteten Sonnenblumenkernen
gewonnen wird. Es ist eine ausgezeichnete Proteinquelle und eignet sich besonders gut fliir Menschen, die
eine vegetarische oder vegane Erndhrung einhalten, sowie fir alle, die ihre Proteinaufnahme erhdhen
mochten.

Ist HF45-SUN besser als andere Sonnenblumen Proteine?

In der Regel JA. HF45-SUN wird mit einem speziell entwickelten und besonders schonendem Verfahren
hergestellt, durch welches mehr gesunde Stoffe aus der Pflanze in das fertige Produkt Gibernommen werden
kdnnen, als es bisher in Herstellungsprozessen moglich war. Im Weiteren suchen wir unsere Lieferanten nach
besonders hohen Qualitatsanforderungen aus, und kdnnen lhnen ein Protein mit hervorstechend guten
Inhaltstoffen anbieten. Noch dazu ohne chemische Behandlung!

Wie viel Sonnenblumenkerne benétigt man fiir HF45-SUN?

Aus 8 kg Sonnenblumenkernen kann 1 kg HF45-SUN produziert werden.

Wie unterscheidet sich Sonnenblumenprotein von anderen pflanzlichen Proteinen?

Im Gegensatz zu vielen anderen pflanzlichen Proteinen ist Sonnenblumenprotein frei von den gangigen
Allergenen wie Soja und Gluten. Es ist leicht verdaulich und hat einen neutraleren Geschmack als viele
andere pflanzliche Proteine. Das macht es vielseitig einsetzbar.

Wieviel Protein brauche ich pro Tag?

Ein Erwachsener bendtigt ca. 0,8-1,2g reines Protein pro kg Kérpergewicht pro Tag. Bei einer Person mit 75kg
entspricht dies ca. 90g Bedarf an reinem Protein pro Tag. Ein Sportler oder gar ein Kraftsportler braucht ein
Vielfaches davon. Da aber Protein / EiweiR schon in gesunden Nahrungsmitteln enthalten ist, muss nur eine
Teilmenge zusatzlich nachgefiihrt werden.

Wieviel HF45-SUN soll ich pro Tag konsumieren?

Eine Empfehlung fur einen Erwachsenen der normal aktiv ist, sind 20 bis 50g HF45-SUN / Tag (Pulver oder
Flocken). Das entspricht ca. 10 bis 20g reinem zusatzlichen Protein. Damit flihren Sie in jedem Fall lhrem
Korper ausreichend Protein zu, und sind zum anderen unter jeglichen Grenzen zu viel Protein zu
konsumieren.

Seite 2 von 6 (V1.1)
Hersteller/Vertrieb: MC-NatureTRADE GmbH / Hochfeldanger 9 / D-83670 Bad Heilbrunn
www.catcup.de/protein



b HF+5

HF45-SUN BIO Sonnenblumen Protein: F.A.Q

Schadet zu viel HF45-SUN / zu viel Protein?

Wie alle Lebensmittel, ist ein GbermaRiger Genuss lber einen langeren Zeitraum fiir den Kérper eine
Belastung, da Niere und Leber den Uberschuss filtrieren und ausscheiden miissen. Hier sind sich die Experten
aber einig, dass ein Erwachsener problemlos das Doppelte vom normalen Tagesbedarf dauerhaft
konsumieren kann, ohne Schaden zu nehmen. In Bezug auf HF45-SUN waére das bei einem durchschnittlichen
Erwachsenen ca. 200g Pulver / Tag, bevor es bei einem gesunden Erwachsenen zu Problemen kommen
konnte.

Wie kann ich HF45-SUN verwenden?

Sonnenblumenprotein kann in vielen verschiedenen Rezepten verwendet werden. Sie kénnen es zu lhrem
Morgen-Smoothie hinzufligen, in Backwaren verwenden, in Ihrem Joghurt oder Haferbrei mischen oder als
Bestandteil in vegetarischen und veganen Gerichten (kalt oder warm) verwenden.

Warum sollte ich Sonnenblumenprotein wahlen?

Sonnenblumenprotein ist eine hervorragende Quelle fiir pflanzliches Protein. Es ist allergenfrei, leicht
verdaulich und hat einen neutralen Geschmack, der gut zu vielen verschiedenen Lebensmitteln passt. Es ist
auch bio-zertifiziert und nachhaltig produziert, was es zu einer umweltfreundlichen Wahl macht.

Ist HF45-SUN fiir mich geeignet, wenn ich keine vegetarische oder vegane Erndhrung einhalte?

Ja, absolut! Sonnenblumenprotein ist eine groBartige Ergédnzung zu jeder Erndhrung, unabhangig davon, ob
Sie Fleisch essen oder nicht. Es kann Ihnen helfen, Ihre Proteinaufnahme zu erhéhen, und es ist eine gute
Wahl, wenn Sie nach einer leicht verdaulichen Proteinquelle suchen.

Kann ich Sonnenblumenprotein in meiner Erndhrung verwenden, um Gewicht zu reduzieren?

Ja, Sonnenblumenprotein kann eine hilfreiche Erganzung zu einer Gewichtsverlust-Diat sein. Es ist
kalorienarm und reich an Protein und Ballaststoffen, was lhnen hilft, sich langer satt zu fiihlen.

Ist Sonnenblumenprotein sicher fiir Menschen mit Nahrungsmittelallergien?

HF45-SUN ist frei von den gidngigen Allergenen wie Soja, Gluten, Laktose und Nissen. Es ist jedoch immer
ratsam, das Etikett zu Gberprifen und bei Unklarheiten einen Arzt zu konsultieren, insbesondere wenn Sie
eine schwerwiegende Allergie haben.
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Was macht das HF45-SUN zu einem BIO Produkt?

HF45-SUN Sonnenblumenprotein wird nur aus BlO-zertifizierten Sonnenblumenkernen hergestellt, die ohne
den Einsatz von synthetischen Pestiziden und Diingemitteln, gentechnisch veranderten Organismen oder
ionisierender Strahlung angebaut und verarbeitet werden. Unsere Produktion ist OKO zertifiziert und wird
regelmaRig durch Kontrollstellen Gberwacht.

Warum dann nicht gleich die Sonnenblumenkerne pur essen?

Richtig, aus Sicht vom Proteingehalt ist das selbstverstandlich moglich. 8kg Sonnenblumenkerne ergeben 1 kg
HF45-Sun. Wenn man nun aber bedenkt, dass Sonnenblumenkerne tiberwiegend aus Fett (Sonnenblumendl)
bestehen, ware das eine Mega Kolorierenbombe. Darum wird HF45-SUN aus schon entélten
Sonnenblumenkernen hergestellt.

Wie wird Muskelaufbau unterstiitzt?

Nach sportlichen Aktivitaten ist HF45-SUN ideal, um den Korper nach dem Training mit notwendigem Protein
zu versorgen. Proteine sind die Bausteine der Muskulatur und fordern die Regeneration und das Wachstum
der Muskeln. Kraftsportler benétigen eine entsprechend deutlich hohere Dosierung.

Wie erkenne ich Proteinmangel?

Ein Proteinmangel kann verschiedene Symptome verursachen, da Protein eine Schliisselrolle bei vielen
Korperfunktionen spielt. Hier sind einige Anzeichen, auf die man achten sollte:

Miidigkeit: Ein Geflihl von standiger Mlidigkeit und geringer Energie kann ein Anzeichen fiir einen
Proteinmangel sein. Proteine helfen bei der Erzeugung von Energie im Korper.

Héaufige Krankheiten: Da Proteine fiir ein gesundes Immunsystem wesentlich sind, kann ein Mangel dazu
flhren, dass man sich haufiger krank fiihlt oder langer braucht, um sich von Krankheiten zu erholen.

Haarausfall, briichige Nagel und schlechte Haut: Proteine sind notwendig fir das Wachstum und die
Reparatur von Haaren, Haut und Nageln. Ein Mangel kann zu Haarausfall, briichigen Nageln und trockener,
rissiger Haut fihren.

Muskelabbau und Schwache: Proteine sind die Bausteine der Muskeln. Wenn Sie nicht genug Protein
bekommen, kann lhr Kérper beginnen, Muskelgewebe abzubauen, was zu Schwache und einem Verlust der
Muskelmasse fiihren kann.

Verlangsamte Wundheilung: Wenn Schnitte, Kratzer und andere Wunden langer brauchen, um zu heilen,
kann dies auf einen Proteinmangel hinweisen.
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Schwierigkeiten beim Konzentrieren und "Nebel im Gehirn": Proteine sind entscheidend fiir die Gesundheit
des Gehirns und ein Mangel kann zu Konzentrationsproblemen und einem Gefiihl von "Nebel im Gehirn"
flhren.

Hungergefiihl: Wenn Sie haufig hungrig sind, kann dies darauf hinweisen, dass lhre Erndhrung nicht
geniligend Protein enthalt. Proteine helfen, das Sattigungsgefiihl zu férdern.

Wenn Sie oder jemand, den Sie kennen, einige dieser Symptome hat, konnte es hilfreich sein, die
Proteinaufnahme zu erhéhen oder einen Arzt oder Erndhrungsberater zu konsultieren. Es ist jedoch wichtig,
sich daran zu erinnern, dass diese Symptome auch durch andere Gesundheitsprobleme verursacht werden
kdnnen und es immer am besten ist, bei gesundheitlichen Bedenken eine Fachberatung zu konsultieren.

Hilft es bei der Verdauung?

Pflanzliche Proteine, wie auch HF45-SUN, sind oft leichter zu verdauen als tierische Proteine, was sie zu einer
ausgezeichneten Wahl fiir Menschen mit empfindlichem Magen oder Verdauungsproblemen macht.

Warum nicht Soja Protein verwenden?

Es gibt einige entscheidende Vorteile von Bio-Sonnenblumenprotein im Vergleich zu herkdmmlichem
Sojaprotein:

Allergenfrei: Soja ist eines der acht Hauptallergene, und viele Menschen miissen es aus ihrer Erndhrung
ausschliefen. Sonnenblumenprotein ist eine hervorragende Alternative fiir Menschen mit Soja-Allergie oder -
Unvertraglichkeit.

Bio-Qualitat: Unser HF45-SUN ist bio-zertifiziert. Das bedeutet, dass es ohne den Einsatz von synthetischen
Pestiziden und Diingemitteln, gentechnisch veranderten Organismen oder ionisierender Strahlung hergestellt
wird. Sojaproteine sind oft aus gentechnisch verdanderten Pflanzen hergestellt und kénnen Pestizidriickstande
enthalten.

Nachhaltigkeit: Die Produktion von Sonnenblumenprotein ist oft nachhaltiger und umweltfreundlicher als die
von Soja. Sonnenblumen bendtigen weniger Wasser und sind weniger anspruchsvoll fiir den Boden, was zu
einem kleineren 6kologischen FuBabdruck fuhrt.

Leichtere Verdauung: Einige Menschen finden Sonnenblumenprotein leichter zu verdauen als Sojaprotein.
Dies kann insbesondere fiir Menschen mit empfindlichem Verdauungssystem oder fiir diejenigen, die eine
leicht verdauliche Proteinquelle suchen, wichtig sein.

Neutralerer Geschmack: Sonnenblumenprotein hat im Vergleich zu Sojaprotein oft einen neutraleren
Geschmack, was es vielseitiger fir verschiedene Rezepte und Anwendungen macht.
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Was bringen mir Ballaststoffe?

Im Gegensatz zu vielen anderen Proteinpulvern enthalt Sonnenblumenprotein auch eine beachtliche Menge
an Ballaststoffen. Diese helfen dabei, das Sattigungsgefiihl zu erhéhen, die Verdauung zu verbessern und den
Blutzuckerspiegel stabil zu halten.

Ist HF45-SUN nachhaltig?

Die Produktion von pflanzlichen Proteinen ist umweltfreundlicher als die von tierischen Proteinen.
Sonnenblumen benoétigen weniger Wasser und erzeugen weniger Treibhausgase, was bedeutet, dass unser
Sonnenblumenprotein eine nachhaltigere Wahl fiir die Umwelt ist.

Im Vergleich zur Produktion von Soja, wird der Regenwald geschont, und weite Transportwege vermieden.
Wir verwenden Sonnenblumen vorwiegend aus Deutschland oder nahen EU Landern.

Unsere HF45-SUN Produktion ist ausgezeichnet fiir nachhaltiges Energiemanagement mit griinem Strom.

Bei Verpackungen versuchen wir Kunststoffverbrauch zu minimieren.

Férderung der OKO Landwirtschaft

Mit dem Kauf von HF45-SUN férdern Sie die OKO Landwirtschaft. Unsere Partner sind bevorzugt Demeter,
Bioland und Naturland Betriebe. Wir handeln ,Faire Trade” und bevorzugen regionale Ware.

Soziales Engagement:

Bei der Produktion von HF45-SUN binden wir eine Behinderten Werkstatte unter der Leitung der deutschen
Lebenshilfe e.V. mit ein.
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